











Experiente culinare deosebite

kend, alaturi de cel drag, poarte
fi o experienta deosebita. Nu de
putine ori, o calatorie a fost o te-
rapie foarte buna pentru un cuplu
care trecea printr-o perioada mai
dificila. Activitdtile In doi, aventu-
ra traita, explorarea unui loc imp-
reuna, experientele si situatiile
noi sau neprevazute care va pun

Isula Capri, in Italia

FOTO: ARHIVA PERSONALA

in situatia de a comunica mai mult
si de a functiona ca o adevarata
echipd, crearea de amintiri imp-
reund, nu fac decat sa apropie un
cuplu si sa ii consolideze relatia.
Din cand 1n cand e bine sa pui pa-
uza vietii de cuplu si sa evadati
doar voi doi undeva. Cu siguranta,
calatoriile in doi pot mentine scan-

M conedo
Aty

Crocodiliin Agadir, aroc

teia aprinsa dintre parteneri si pot
»condimenta” relatia acestora.

5.1tiimbundtateste starea de
sdnatate

Sunt situatii cdnd poti sd treci
printr-o perioada nu foarte ,,stralu-
citd” in viata ta, obligatiile perso-
nale si cele de la serviciu ajung sa
se acumuleze, rutina zilnica si ni-
velul scazut de activitate fizica isi
pun amprenta pe starea ta gene-
rala. Calatoritul te scoate din ruti-
na zilnica si te transforma intr-un
pasager in existenta altora, te ajuta
sa te relaxezi, sa scapi de stes, sa iti
limpezesti gandurile si sa iti Incar-
ci bateriile. Chiar si un weekend la
munte sau la mare poate fi extrem
de benefic, o iesire pe un traseu
montan sau un circuit cu bicicleta
poate face minuni.

6. 0 investitie mai buna decat
multe lucruri materiale

Existd investitii pe care le facem in
lucruri materiale. Exista persoane
care dau mii de lei pe telefoane
mobile de ultimd generatie, pe
care de altfel si le schimba des, dar
cu toate astea se plang ca nu au
fost demult intr-o vacantd. Dam
bani pe haine sau alte lucruri care
ne sunt mai mult sau mai putin ne-
cesare ori utile. Insd a investi banii
in calatorii este o investitie pentru
suflet, in timp ce mare parte din
restul investitiilor sunt ,,cheltui-
eli”. Experientele pe care le-am
trait, amintirile pe care le-am acu-
mulat, sentimentele pe care le-am
trait de-a lungul calatoriilor pe
care le-am avut sunt acea bogatie
pe care o vom purta in noi pana la
final, care nu se pierde si nimeni
nu ne-o poate lua vreodata.

7.Sansa de a explora cultura
gastronomica a lumii

Pentru cei mai multi dintre noi,
mancarea este una dintre marile
placeri ale vietii. Viata ar fi prea
plictisitoare sa mananci aceeasi
mancare zi de zi, In conditiile in
care bogatia culinara este infinita.
Mancatul este un proces senzorial
extraordinar, care ne bucura pa-
pilele gustative. Fiecare tara are o
mancare traditionald, specifica ei.
Exista orase sau regiuni ale unei
tari care au un fel de mancare spe-
cific. Este pacat sa nu incerci si sa
te bucuri de diversitatea gastrono-
mica care exista. Se spune ca daca
vrei sa stii sufletul unui popor, tre-
buie sa stai cu el la masa, pentru
ca acolo omul lasa deoparte inhi-
bitiile si celelalte probleme, lasan-
du-se in voia simturilor.
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